
¿Qué es el rastreo de contactos?

El rastreo de contactos es una parte importante de cómo la salud pública responde y detiene los brotes de
enfermedades. Las personas que han estado en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19 tienen más
riesgo de infectarse y enfermar a otros. El rastreo de contactos es cómo los trabajadores de salud pública
encuentran los contactos cercanos de alguien que tiene COVID-19.

Proceso de rastreo de contactos

Janet y Jorge
estuvieron en la
misma fiesta de
cumpleaños.

Unos días después, Jorge
siente síntomas de
COVID-19. Él se hace la
prueba. Jorge sale positivo
de COVID-19.

El departamento de
salud llama a Janet para
decirle que ella
puede haber sido
expuesta a COVID-19.
Ellos le dicen a ella
lo que ella necesita hacer 
a continuación.
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El departamento de salud trabaja con
Jorge para determinar los lugares que
él ha estado y con quién ha pasado
tiempo.
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